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Foraldraforeningen for Dyslektiska Barn vill genom denna skrivelse belysa den
alarmerande skolsituationen for flertalet elever med las- och skrivsvarigheter.
Vi vill ocksa framfora foreningens 11 forslag pa hur forskola och skola kan
upptéacka och hjalpa dessa elever.

Bakgrund

Foraldraforeningen for Dyslektiska Barn &r en ideell, rikstdckande handikapp-
organisation. Foreningen bildades 1992. Majoriteten av medlemmarna ar foraldrar,
men &ven l&rare och skolor &r representerade i foreningen.

Foreningens kansli i Stockholm far dagligen, aret runt, telefonsamtal och e-mail
fran foraldrar till barn med las- och skrivsvarigheter. Forfragningarna kommer fran
hela landet. De flesta foréldrarna ar fortvivlade, och ger en mork bild av sitt barns
skolgang.

Det finns manga olika anledningar till l&s- och skrivsvarigheter. Nagra exempel:

e Dyslexi
Dyslexi ar en inlarningssvarighet med neurobiologiskt ursprung.
Barnet har fonologiska svarigheter, problem med att urskilja de olika ljuden
i ord. Det medfor bl.a. problem med ordavkodning och stavning.

e Sprakstdrning
Ett barn med sprakstorning foljer inte den normala sprakutvecklingen.
Barnet har svarigheter med att forsta talat sprak och/eller att producera
sprak. Det kan innebara svarigheter med sprakforstaelse, ordforrad,
grammatik och ljudbildning.

e Annat modersmal
Ett barn som har ett annat modersmal och inte lart sig sd mycket svenska, far
l4tt problem med ldsning och stavning.

e Syn- eller horselproblem

e Bristande traning
Det finns manga olika anledningar till att barnet tranat for lite. Det kan bero
pa sjukdom, att for lite tid dgnas at lasning o.s.v.

e Bristfallig undervisning
Barnet kan ha haft manga olika larare, barnet kanske har varit sjukt nar
skolan gatt igenom vissa moment i lasundervisningen, lararen kanske inte
hade utbildning i lasundervisning 0.s.v.

Oftast beror las- och skrivsvarigheterna pa en kombination av flera faktorer.
Men oberoende av orsakerna till 1as- och skrivsvarigheterna har alla barn réatt
att fa hjalp!



En annorlunda text
La&s texten i rutan! Texten ar inte skriven av en dyslektiker, utan vi har tagit fram
texten for att illustrera hur man kan uppleva det att ha las- och skrivsvarigheter.

Vi ftsntesn omvnlas kldixi och vtten, me hjl av solenri, ti drvscker och sre. Frgmnet
sm fngar u solenrin och er vxterna eras grna frg kalls klorofl. Svamar sanar klorofl
och kan &rfr inte sdva roucera enerirkt sckr.

Ftsntese ker inti vxtcllera, och kldixin och sret assear geom laens klyvoningar.
Genm klyvoningana avnsar ocks vttennga. Vxtera an varera éninganas sorlk och an
stnga em uner vama agar fr att inte frlora s mckt vtten.

Brrtrd ar ett etra sky mt toka och an ehlla vtten ektivare n Ivtren. Brren r tckta av va
som gr att nstan iget vtten avnstar nr klyvoningana r stnga. De behver drfr ine flla
sna brr vinerti nr vttet i maken hr frsit och ine gr att ta u me rtterna.

Texten i ovanstaende ruta ar inte speciellt 1ang. Hur hade det kants om det varit en
hel bok? Hur hade det gatt att lasa om texten hade varit pa engelska? Vad skulle ha
underlattat lasningen? Gott om tid? Stort ordforrad? Fa texten upplast?

For att belysa situationen for manga elever med las- och skriv-
svarigheter, foljer har exempel pa e-mail och telefonsamtal som
dagligen kommer till FDB’s kansli.

- Var son gar i 9:an och har fatt diagnosen dyslexi. Skolan sager att deras bocker
inte finns inl&sta och att de inte har rad att skaffa andra. Vad ska vi géra?

- Jag har tva dyslektiska barn som gar i 5:an och 8:an. Bada ar utredda och har
diagnosen. Det jag mest kampar for just nu ar att min pojke i 8:an inte har nagon
som helst tillgang till en dator. Skolan tycker det racker med att han gar i mindre
klass. Men dar finns inga specialpedagoger, d.v.s. ingen pa hela skolan, ett
hogstadium pa nastan 700 elever.

Atgérds program vet ingen vad det &r p& n&gon av skolorna fér de har ju
utvecklingssamtal!! Samordnaren for hjalp pa hogstadiet tycker inte att min son har
dyslexi, bara han kdmpar mer sa fixar sig allt.

For flickan i 5:an tycker lararen att definitionen pa dyslexi ar skrattretande och pa
vart s.k. atgardsmote deklarerade hon att "hon ar allt lite LAT."

Nu har jag varit pastridig sedan barnen bérjade lekis. Jag kanner mig mer eller
mindre maktlos. Vart vander man sig? Vad kan jag gora?

- Jag har ett problem och det &r att inga larare pa min dotters skola verkar vilja
veta av det s.k. problemet las- och skrivsvarigheter. De later hellre alla barn med
problem gé om ett eller flera ar.




- Jag har en son som &r 16 ar och gar i gymnasiet. Nar han gick pa hogstadiet
kande jag som en alarmklocka inom mig att nagot inte var helt ok. Till slut ville jag
ha skolan till att géra en utredning. Detta stéllde de sig kallsinniga till, och pojken
slutade grundskolan dar lararna an idag inte tycker han har nagra problem.

Efter grundskolan har en utredning konstaterat att han ligger pa en fjardeklassares
niva i att lasa texter, och nagot battre i stavning.

- Min 14-ariga dotter ar, liksom sin mamma, dyslektiker. Hon kom hem och grét
idag efter skolan. Hon hanger inte med pa engelskan, tycker att det ar svart och att
allt gar for fort. Lararen beskriver hon som ofdrstaende. Sjalvfortroendet ar i
botten. Vad kan vi gora for att hjalpa henne?

- Min dotter ar 10 ar och har precis fatt diagnosen dyslexi. Det som oroar mig mest
ar val engelskan. Jag kanner mig oroad av att skolan inte tar tag i det har pa réatt
satt och med ratt resurser. Till saken hor att jag &nda sedan i forsta klass papekat
att hon inte kunnat lasa tillfredstallande. Jag har bara blivit klappad pa axeln hela
tiden och de svar jag har fatt ar att det inte &r nagon fara, och att det kommer att
ordna sig. Med facit i hand skulle jag inte ha litat pa dem, och det kdnns hemskt att
ens tanka tanken. De &r ju &nda min dotters larare och rektor som, enligt mig, ska
besitta tillrackliga kunskaper och erfarenheter for att hjalpa varje barn.

- Min son gar i 8:an. Vi har nyligen fatt veta att i engelska far han inget betyg. Han
ar mycket malmedveten och jobbar hemma. Fast i engelska hjalper det inte hur han
tragglar, for det fastnar inte. | 6vrigt gar det bra i skolan for honom, och han vill

garna klara godkant aven i engelska i avgangsbetyget i 9:an. Har ni nagra bra tips
hur vi ska ga till vaga? Jag ar orolig att han ska ge upp och tappa sjalvfortroendet.

- Min son gar pa gymnasiet. Det gar valdigt bra for honom. Lararna tycker att han
ar duktig, och de tanker nog inte pa att han har las- och skrivsvarigheter.

Skolan har inga kompenserande hjalpmedel. Jag hjalper min son med léxorna tre
timmar varje kvall samt pa helgen. Men jag borjar bli orolig, for jag ar sa trott. Jag
vet inte hur lange jag orkar hjalpa honom sa har mycket. Jag jobbar heltid och har
tre barn till.



FDB’s forslag pa hur férskola och skola kan upptacka och
hjalpa barn med las- och skrivsvarigheter

1. Forskolan

Forslag: Forskolan bor arbeta forebyggande for att motverka att barnet far las- och
skrivsvarigheter. Det gér man genom att dagligen 6va spraklig medvetenhet under
lekfulla former.

Verklighet: All forskolepersonal har inte kdnnedom om detta.

2. Tidig upptackt

Forslag: Det ar viktigt med tidig upptackt! En del av de barn som riskerar att fa las-
och skrivsvarigheter kan upptéackas redan pa BVC genom systematisk screening. Da
kan tidiga forebyggande atgarder sattas in.

Verklighet: All BVC-personal har inte kinnedom om detta.

3. Forskoleklass

Forslag: | forskoleklass bor man dagligen trana spraklig medvetenhet med hjélp av
t.ex. Bornholmsmodellen. Bornholmsmodellen &r en vetenskapligt utprovad metod,
som visat sig framgangsrik sarskilt for barn med svag spraklig medvetenhet.
Verklighet: All personal har inte kdinnedom om detta.

4. Lasinlarning

Forslag: Det ar viktigt att prioritera lasinlarningen de forsta skolaren.

De senaste 20 arens forskning inom bade pedagogik, psykologi, sprakvetenskap och
medicin som géller l&sutveckling, visar samstdmt vad som bor prioriteras:
Spraklekar, tidig kartlaggning, fonologisk medvetenhet, etc. Landets kommuner och
skolor maste sétta sig in i, och beakta denna forskning, sa att lasinlarningen sker
med metoder och forhallningssatt som har stéd i modern forskning. (Se Konsensus-
rapporten som tagits fram av Mats Myrberg pa uppdrag av Skolverket.)

Verklighet: Manga larare saknar utbildning i olika lasinlarningsmetoder.

Manga grundskolor har reducerat antalet grupptimmar for eleverna, vilket forsamrar
lasundervisningen och gor det svarare for lararen att hinna med varje elev.

5. Kontinuerlig kartlaggning

Forslag: Skolan bor gora arlig screening pa samtliga elever fran ar F - gymnasiet.
(Att endast anvanda det s.k. LUS-schemat racker inte, da detta t.ex. inte fangar upp
elever med fonologiska svarigheter.)

Ett screeningtest tar ca 10-15 minuter att utfora pa hela klassen samtidigt. De elever
som upptécks med hjélp av screening, bor utredas narmare av specialpedagog.
Verklighet: Manga skolor har inte kinnedom om detta, utan las- och skriv-
svarigheterna konstateras forst hogt upp i aldrarna.

6. Traning

Forslag: Det ar viktigt att eleven far individanpassad traning, for att forbattra las-
och skrivférmagan. En specialpedagog bor kartlagga elevens starka och svaga sidor,
och darefter ge forslag till traning.

Verklighet: En del skolor saknar helt speciallarare/specialpedagoger, manga skolor
har for litet antal, eller outbildad personal.



7. Kompensation

Forslag: Nar man har upptéckt att en elev har las- och skrivsvarigheter bor skolan
omedelbart satta in kompensatoriskt stéd. Annars kommer eleven snabbt efter i
samtliga skolamnen, sjalvfortroendet sjunker och det ar latt att ge upp.

Genom att fa tillgang till inlasta bocker, far ett barn med las- och skrivsvarigheter
tillgang till samma bocker som kompisarna laser. Barnet far en chans att behalla ett
bra ordférrad, vilket de lasande kompisarna far automatiskt. Barnet far ocksa en
mojlighet att inhdmta kunskaper i olika skoldmnen, utan att fastna i jobbiga
textmassor.

Nar en elev med las- och skrivsvarigheter ska skriva texter valjer han oftast ord som
han kan stava till. Eleven kanske egentligen &r en berattartalang, men for att kunna
visa det, samt for att kunna redovisa amneskunskaper, behéver han bl.a. fa tillgang
till dator med t.ex. ordprediktion och speciella rattstavningsprogram.

Talsyntes, dar datorn laser upp texten, underlattar for eleven att lasa texter pa t.ex.
Internet. Om talsyntesen kombineras med scanner far eleven majlighet att lasa olika
textblad.

Att fa tydliga texter, langre tid pa prov, muntliga prov, ar ocksa olika former av
kompensation.

Verklighet: Det & mycket ovanligt att skolor ger elever med l&s- och skriv-
svarigheter kompensatoriskt stod, trots att det ar avgdérande for om eleven ska
lyckas eller inte! Det beror pa flera faktorer:

Manga larare har inte fatt utbildning i hur man undervisar elever med las- och
skrivsvarigheter. Larare &r ofta goda lasare, de har sjalva fatt traditionell
undervisning, och manga tror att det enda sattet att inhdmta kunskaper ar genom
texter. De inser inte att det skrivna ordet endast ar ett verktyg, for att na olika mal.
De elever som saknar det verktyget, maste fa gora pa andra sétt, tills lasverktyget
fungerar.

Manga larare tror felaktigt att det ar bra for den lassvage att lastrana i alla
skolamnen. De inser inte att texter for lastraning maste ligga pa en betydligt lagre
svarighetsniva an larobokens text.

Kompensatoriska hjalpmedel (samt teknisk support) saknas ofta, eller finns i for
litet antal, pa manga skolor. Skolpolitiker anser oftast att kompensatoriska
hjalpmedel ar en lyx som skolan inte har rad att ge elever med las- och
skrivsvarigheter. Det bryr sig inte om att en satsning pa dessa elever idag, skulle ge
samhallet vinster pa sikt. Denna brist pa insikt gor att skolan missar manga
begavningar, och istallet far ett stort antal utslagna elever. Det ar en samhalls-
ekonomisk forlust, och en tragedi fér den enskilde individen.

Ofta foreslar skolan att eleven ska lasa en nedbantad version av kursen, eller t.o.m
att eleven ska ga om ett ar! Detta skulle ofta inte alls behdvas, om skolan satte in
ratt hjalp. Manga av de lassvaga eleverna skulle kunna lyckas bra i olika skolamnen
om de fick kompensatoriskt stod.

Men istallet hander det t.0.m. att elever med las- och skrivsvarigheter placeras i
sérskola, p.g.a. att den vanliga skolan inte har kunskap om hur man tar hand om
elever med las- och skrivsvarigheter.



8. Engelska

Forslag: Satsa pa engelskundervisningen for elever med las- och skrivsvarigheter!
Undervisningen maste individanpassas, och utga fran elevens starka sidor. Kunskap
i engelska blir allt viktigare for att klara sig i dagens samhalle. Men engelska ar ofta
extra svart att lara sig for t.ex. elever med dyslexi. Dessa elever har svarighet med
att koppla ihop ljud och bokstaver. Varje nytt sprak blir latt problem, eftersom det
innebdr ett nytt system av ljud som ska kopplas till bokstéver.

Verklighet: Under alla ar i grundskolan utsatts manga dyslektiker for ett
undervisningssatt som inte dr anpassat till dem. De tvingas dgna oandlig tid at
ineffektiva traningsforsok, tid som borde kunna utnyttjas bade effektivare och
roligare. Elever med las- och skrivsvarigheter frantas mojligheten att lara sig sprak
pa ett effektivt satt.

Ofta gar det ganska bra att lara sig engelska det forsta aret, da undervisningen mest
bygger pa att tala och lyssna. Men kommande ar 6kar svarigheterna snabbt!

| vissa fall gar eleven till speciallararen nagon lektion/vecka, och har dvrig
undervisning tillsammans med klassen. Ofta far eleven med las- och
skrivsvarigheter samma laromedel som klasskamraterna. Det innebér langa,
besvarliga gloslaxor varje vecka. Risken &r stor att eleven lar sig helt fel, eftersom
det ar latt att lasa fel pa bade det engelska och det svenska ordet. Undervisningen
medfor ocksa stora textmangder att lasa, samt mycket att skriva for hand.

Ibland erbjuds eleven en nedbantad version av detta. Det &r vanligt tankt av lararen,
men innebar ett misslyckande for eleven. Aven om eleven anstrénger sig och gor
alla sina uppgifter, sa har han anda alltid gjort mindre &n klasskamraterna och
kommer alltmer efter.

| vissa fall foreslar skolan att man ska plocka bort engelskan helt, for att underlatta
for eleven. Detta far istallet forodande konsekvenser langre fram; dels far eleven
inte behorighet till gymnasieskolans nationella program, dels blir det svart att klara
sig i samhéllet.

| dagens moderna, tekniska samhalle finns det manga hjalpmedel for
sprakundervisningen. Det finns dversattningsprogram, otextade filmer, digitala
ordbocker, dversattningspennor, rattstavningsprogram m.m. Detta &r hjalpmedel
som eleverna séllan eller aldrig far anvanda.

En elev kan vara skicklig i manga skolamnen, men har eleven dven IG i
engelskbetyg sa paverkas mojligheten att fa behorighet till hdgre utbildning. Ett
daligt engelskbetyg sanker givetvis ocksa medelbetyget. Detta medfor att manga
elever hindras fran att uthilda sig till yrken som de egentligen skulle kunna klara
mycket bra.

Skolan bor gora vad den kan for att individanpassa sprakundervisningen, och ge
elever med las- och skrivsvarigheter en majlighet att lara sig flera sprak an
engelska!l

Men om moderna sprak ska ge hogre poang och vaga tyngre vid antagning till
hogskola, s& kommer situationen att bli annu svarare an idag for manga elever med
las- och skrivsvarigheter. Annu fler elever kommer att ge upp, och slas ut.



9. Handlingsplan
Forslag: Varje skola bor ha en folder som tar upp féljande:

e Sa har gor var skola for att upptacka elever med las- och skrivsvarigheter i

varije arskurs.

e Sa har tar var skola hand om dem vi upptacker.
En sadan handlingsplan tydliggor hur skolan tar hand om elever med las- och
skrivsvarigheter, och underlattar for foraldrar nar de soker skola for sitt barn.
Handlingsplanen skulle underlatta for nyanstalld personal, som far konkreta forslag
pa hur man kan undervisa dessa elever i en vanlig klass.
Verklighet: Manga skolor saknar handlingsplan rérande las- och skrivsvarigheter.

10. Lararutbildningen

Forslag: Givetvis maste ovanstaende punkter finnas med i en obligatorisk
utbildning om las- och skrivsvarigheter, for all blivande skolpersonal.
Verklighet: Saknas vid manga lararhdgskolor.

11. Obligatorisk fortbildning

Verklighet och forslag: Eftersom stor del av dagens skolpersonal saknar kunskap
om hur man hjélper barn med las- och skrivsvarigheter, bor de snarast fa
obligatorisk fortbildning!

Goda exempel

Men allt &r inte dystert! Det finns skolor, och framfor allt enskilda larare, som tar
hand om elever med las- och skrivsvarigheter pa ett bra sétt. Foreningen har sett
nagra bra exempel: Elever som upptackts tidigt, och genast fatt kompensatoriskt
stod. Parallellt med att de fatt kompensatoriskt stod i olika skolamnen, har de fatt
traning hos specialpedagog for att utveckla las- och skrivformagan. Dessa elever
har gatt genom skolan med gott sjalvfortroende. De har behallit en positiv
installning till skolan, och lyckats bra bade i grundskolan och pa gymnasiet, trots
sina las- och skrivsvarigheter.

For de elever som lyckas ta sig till hdgskolan, blir situationen genast annorlunda!
Vid hégskolan finns en speciell handlaggare som tar reda pa vilket stod varje
student med utredda las- och skrivsvarigheter behdver. Studenterna erbjuds att fa all
litteratur inlast, fa langre tid pa prov, en kurskamrat kan fa betalt for att skriva
anteckningar vid foreldsningarna 0.s.v.

LASK-projektet

Ar 2000 — 2003 ledde FDB LASK-projektet (LASK = las- och skriv). Det var ett
foraldraprojekt, och syftet var att ge vardnadshavare kunskap om hur man hjalper
barn med las- och skrivsvarigheter. Tillsammans med FMLS och Svenska Dyslexi-
foreningen tog FDB fram LASK-parmen, filmen En vérld av mojligheter samt ett
studiehé&fte. Materialet anvands numera i studiecirklar 6ver hela landet.

For ett ar sedan kompletterade FDB LASK-materialet med studiehiftet Riv alla
hinder, som ger forslag pa en studiedag om las- och skrivsvarigheter for hela
skolans personal. (Mer information finns pa www.fdb.nu.)



Foraldraforeningen for Dyslektiska Barn (FDB) far dagligen
forfragningar fran foraldrar till barn med las- och skriv-
svarigheter. Foraldrarna, som ofta ar fortvivlade, beskriver hur
kédmpigt deras barn har det i skolan.

Beskrivningen av skolsituationen har tre saker gemensamt:
e Sen upptackt
e Otillrackliga atgarder
e Engelskundervisningen

Foraldraforeningen for Dyslektiska Barn (FDB) har en klar och
tydlig bild av vad som behdver goras for att forbattra skol-
situationen.

Foreningen har darfor tagit fram 11 forslag pa hur forskola och
skola kan upptacka och hjalpa barn och ungdomar med l&s- och
skrivsvarigheter. Forslagen 6verlamnades till riksdagens
utbildningsutskott vid en uppvaktning i oktober 2005.

Foraldraféreningen for Dyslektiska Barn
Surbrunnsgatan 42, 1 trdg 113 48 Stockholm
Tel. 08 - 61206 56 Fax 08 -612 3377
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